
Le livre 

Le Rallye Aïcha des Gazelles est une 
aventure unique au monde proposée 
exclusivement aux femmes non 
professionnelles. 
 
A l'heure où l'aventure ne se vit que par 
procuration, à l'heure où la technologie fait 
oublier des siècles de navigation au compas, 
certaines femmes - de celles que vous croisez tous 
les jours sans le savoir - vivent intensément une 
aventure mythique : 
 
Traverser le désert africain, son silence 
extrême et son isolement, à la seule force 
d'une boussole et d'une carte. 

Corinne en rêvait. Elle avait avant tout l’envie de 
vivre une histoire hors du commun et de la 
partager en créant des liens étroits avec d’autres 
femmes habitées par la même énergie et la même 
volonté qu’elle. Elle ressentait le besoin de se 
dépasser physiquement et mentalement. C’est 
tout naturellement qu’elle entraîne son amie 

Caroline dans cette incroyable aventure. Voilà nos deux gazelles parties pour une expédition en 
4X4, du 14 au 31 mars 2009, à travers le désert marocain, hors des pistes, sans GPS et sans road-
book. 

 
Leur devise : « Mieux vaut vivre ses rêves que rêver de les vivre ! » 

 
Ces deux mères de familles quadragénaires nous racontent ici les différentes étapes de leurs 
préparations techniques, mécaniques et stratégiques. Elles décrivent leurs formations à la 
navigation terrestre ainsi que leurs divers stages de conduite afin de déjouer les pièges du désert et 
des dunes de sable. Au travers de l’équipage 105, qu’elles ont constitué,  Corinne et Caroline nous 
font suivre leurs péripéties ponctuées d’une grande volonté et d’un immense courage. 

 
Dans leurs moments de doute, elles se répètent : 

« Si, j’ y arriverai ! » 
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       Assistante «Relations clientèle»
       46 ans 2 enfant - 1ère participation 
   

    
   Mes motivations : 

Un formidable dépassement de soi, de 
graver dans mon cœur une expérience 
hors du commun, qui est l’opportunité 
de fédérer les énergies autour de cette 
aventure humaine. 

Etre fière de mener à bien un challenge 
ambitieux et prouver à mon entourage 
que je suis capable de me dépasser pour 
me réaliser pleinement.

Réussir à libérer l’énorme potentiel que 
chacun de nous a en soi. Agir et se 
dépasser, pour un épanouissement 
personnel et apporter une contribution 
personnelle aux autres femmes et enfants 
du monde… 
     
Ma devise : « Mieux vaut vivre ses rêves
que rêver de les vivre ! » 

- 

       
  Formatrice consultant - 45 ans
       3 enfants - 1ère participation

Mes motivations :

Avant tout l’envie de vivre une aventure hors 
du commun, le besoin de me dépasser 
physiquement et mentalement, de partager    
cette aventure en créant des liens étroits avec    
d’autres femmes qui sont habitées par la 
même énergie et la même volonté.  

De montrer à mes filles qu’il faut toujours 
croire en ses rêves, que si l’on se donne les moyens rien n’est impossible et qu’il faut toujours 
garder espoir. A travers cette aventure, je souhaite aussi rencontrer  les femmes du Maroc et 
partager  avec elles  des moments de vies, des émotions et points de vue afin d’enrichir ma 
perception. 

Mes atouts : Je possède une bonne dose de passion, un soupçon d’inconscience et un 
incroyable besoin d’émotions.
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L’auteur(e) Joelle Surat 

Joëlle Surat est née en 
1963 en banlieue 
parisienne dans une 
famille de quatre enfants 
où elle apprend les 
valeurs de partage 
d’entraide et de 
solidarité.

De nature curieuse, elle 
s’intéresse très jeune à 
tout ce qui l’entoure et se 
passionne entre autres 
pour la danse classique. 
Elle se consacre au 
professorat et crée son 
école de danse. 

Constamment en 
recherche de nouveaux 
savoirs, c’est au contact 
des autres et dans les 

livres qu’elle trouve de nombreuses réponses. 

Maman de trois enfants, parallèlement enseignante et directrice d’une 
école maternelle, elle se bat pour la sauvegarde de l’école publique et 
l’enseignement pour tous. 

Elle s’engage politiquement et défend notamment la cause des 
femmes. Sensible et aimant donner, attachée aux valeurs humaines et 
au dépassement de soi, c’est à travers son autre passion, l’écriture, 
qu’elle nous entraine dans l’aventure palpitante de Corinne et 
Caroline, deux femmes qui se réalisent en vivant leur rêve… Joëlle a 
déjà collaboré à 3 ouvrages et en prépare deux autres. 



Bon de commande 

A l'heure où l'aventure ne se vit 
que par procuration, à l'heure où 
la technologie fait oublier des 
siècles de navigation au compas, 
certaines femmes - de celles que 
vous croisez tous les jours sans le 

savoir - vivent intensément une aventure mythique : Traverser le désert africain, son silence 
extrême et son isolement, à la seule force d'une boussole et d'une carte. 

Corinne en rêvait. Elle avait avant tout l’envie de vivre une histoire hors du commun et de la 
partager en créant des liens étroits avec d’autres femmes habitées par la même énergie et la même 
volonté qu’elle. Elle ressentait le besoin de se dépasser physiquement et mentalement. C’est tout 
naturellement qu’elle entraîne son amie Caroline dans cette incroyable aventure. Voilà nos deux 
gazelles parties pour une expédition en 4X4, du 14 au 31 mars 2009, à 
travers le désert marocain, hors des pistes, sans GPS et sans road-book. 
 
Leur devise : « Mieux vaut vivre ses rêves que rêver de les vivre ! » 
 
Ces deux mères de familles quadragénaires nous racontent ici les 
différentes étapes de leurs préparations techniques, mécaniques et 
stratégiques. Elles décrivent leurs formations à la navigation terrestre 
ainsi que leurs divers stages de conduite afin de déjouer les pièges du 
désert et des dunes de sable. Au travers de l’équipage 105, qu’elles ont 
constitué,  Corinne et Caroline nous font suivre leurs péripéties 
ponctuées d’une grande volonté et d’un immense courage  
 

Dans leurs moments de doute, elles se répètent : « Si, j’y arriverai ! » 
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