Cri d'un obése

C’est avec des mots choisis comme des friandises et fort
élégamment rythmés que Véronique Kowarz, épicurienne de la
langue, pousse son cri d’alarme contre I'obésité, figure
emblématique des maux contemporains.

L’'obésité physique représente les 20% apparents de l'iceberg
démographique des pays nantis. Ratio universel nous révélant la
partie visible d'une société de consommation elle-méme
boulimique, ne voyant de salut a ses probléemes que dans la
course matérielle d’'une croissance exponentielle. Or tout individu
de bon sens le sait, une croissance infinie dans un monde fini ne
peut étre prénée que par des malades ou des économistes...

Ne méprisons pas les obéses physiques et ne nous méprenons pas non plus, nous,
souvent les obéses psychiques d’'une société de consommation « planetophage » de ses
ressources autant que socialement anthropophage. Oui, la société de consommation,
consume tout sur son passage, nous menace individuellement, et il devient urgent d'y
faire face. Il y a tout de méme mieux a faire sur cette planéte que trop bouffer ou
consommer comme des rapaces.

Chacun en soi, tous ensemble et pour tout le monde, commencons le régime et
entamons le combat salvateur ! Courage et au fourneau. Un brin d’intuition, un zeste
d’imagination, font partie des recettes du bonheur...

ConsomActeurs, je n’ai plus qu’un mot a vous dire, a vous crier : Action !
Apreés un parcours professionnel international, Véronique Kowarz, forte de ses

expériences et fine dans ses analyses, se consacre désormais a la recherche en
psychopathologie pour son salut comme pour le nétre.
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